@ |l sistema a stelle per il kayak da mare

Classificazione
delle condizioni

Il sistema di classificazione della NPF, basato sul sistema a stelle di
British Canoeing, adattato alle condizioni norvegesi. Impara a valutare
le acque e le condizioni per pagaiare in sicurezza.
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CAPIRE IL SISTEMA

Condizioni e acque

Due concetti che insieme determinano la classificazione. Per valutare correttamente,
bisogna capire la differenza.

Z= Condizioni ® Acque
Onde e corrente in questo Quanto é esposta la zona?
momento . . . ..
Le acque descrivono il grado di esposizione
Le condizioni descrivono i fattori dinamici che della zona stessa. Quanta protezione offrono
cambiano con il meteo e il vento. E cid che isole, isolotti e scogli? Quanto dista la costa?
accade in mare nel momento in cui pagai. Questo non cambia con il meteo.
=> = VAN Il Temperatura dell'aria e dell'acqua
Rischio di shock termico e tempo di ipotermia
Vento Onde Onde . .
. in caso di ribaltamento
frangenti /
topografia
@ Luce del giorno
@ =~ 5 Visibilita e tempo disponibile durante gli
- incidenti
Corrente Mare lungo Altro traffico
> Nebbia

Visibilita ridotta e sfide di navigazione

A

Principio chiave
Il singolo fattore pit impegnativo determina la classificazione. Anche se la maggior parte dei
fattori indica il livello 2, se le onde indicano il livello 3, la classificazione complessiva € 3.
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LA SCALA DI CLASSIFICAZIONE

Cinque livelli, da protetto a molto esposto

Ogni livello si basa sul precedente. Le condizioni diventano sempre piu impegnative e
richiedono di conseguenza piu esperienza e abilita.

Protetto Esposto
(. T
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LIVELLO 1 ) ¢ d Corso introduttivo

Acque molto protette

Piccola darsena portuale o piccola baia

=2 VENTO =22 STATO DEL MARE

Beaufort 1— Bava di vento Stato del mare 1
1-3 nodi (0,5-1,5 m/s) Onde: Finoa 0,1m

® ACQUE

Molto protette
esposizione

Nessuna corrente, nessun traffico. Acque calme e protette con quasi nessuna onda. Ideale per principianti.

LIVELLO 2 * v D Corso base

Acque protette

Arcipelago interno

=2 VENTO Z= STATO DEL MARE @ ACQUE

Beaufort 2 — Brezza leggera Stato del mare 2

Protette
4-6 nodi (2-3 m/s) Onde: Finoa 0,5m

esposizione

Piccole increspature attorno a rocce e scogli. Pochissima corrente, poco traffico. Protette da isole e isolotti.
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LIVELLO 3 L & & ¢ 0 Corso di tecnica / da accompagnatore

Acque leggermente esposte

Acque vicino alla costa con piccole isole e scogli oltre

2 VENTO

7z STATO DEL MARE ® ACQUE
Beaufort 4 — Vento moderato Stato del mare 3 Leggermente esposte
11-16 nodi (5,5-8 m/s) Onde: 0,5-1,25 m

esposizione

Piccole onde frangenti sui bassifondi. Corrente e mare possono causare una certa deriva. Previsto altro traffico.
Richiede buona tecnica e giudizio.

LIVELLO 4 L & & & ¢ [ Corso avanzato / da istruttore

Acque esposte

Acque vicino alla costa senza piccole isole e scogli oltre

=2 VENTO

z= STATO DEL MARE ® ACQUE
Beaufort 5 — Vento teso Stato del mare 4 Esposte
17-21 nodi (8,5-10,5 m/s) Onde: 1,25-2,5m esposizione

Onde frangenti sui bassifondi. Corrente e mare causano deriva e formazioni irregolari. [l meteo pud cambiare
rapidamente. Previsto traffico.

LIVELLO 5 L 2 8 8 & 4

/A Solo livello esperto

Acque molto esposte

Lunghe traversate in mare aperto, o acque costiere esposte

2 VENTO z= STATO DEL MARE ® ACQUE
Beaufort 6 — Vento fresco Stato del mare 5 Molto esposte
22-27 nodi (1114 m/s) Onde: 2,54 m

esposizione

Forti onde frangenti. Forti formazioni irregolari. Il meteo pud cambiare molto rapidamente. Previsto traffico. Solo per
pagaiatori molto esperti.
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VALUTAZIONE IN PRATICA

Come valutare le condizioni?

Q

Raccoglii dati giusti

Controlla altezza delle onde,
forza del vento, condizioni di
corrente e altri fattori da fonti
affidabili come Yr, BarentsWatch
e le tabelle delle maree.

Tre passi per stabilire se & sicuro partire.

™

Combina i fattori

Come interagiscono gli elementi?
Potrebbe peggiorare? Quanto sei
esposto? Il fattore piu
impegnativo determina la
classificazione.

Valuta la tua
competenza

Sei attrezzato per queste
condizioni? Hai |'attrezzatura,
I'esperienza e le abilita di
soccorso adeguate al livello che
stai considerando?

Vuoi imparare a valutare le condizioni?

Inizia con un corso e sviluppa le tue abilita passo dopo passo. Dalla tecnica di

pagaiata di base alla valutazione avanzata di meteo e condizioni.

Leggi sulla sicurezza

Vedi tuttii corsi >

@ kajakkguiden.no & post@kajakkguiden.no Q& +47 468 09 065

) Kajakkguiden
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RIFERIMENTO RAPIDO

Tutta la scala a colpo d'occhio

Porta con te questo foglio. Il fattore piu impegnativo determina il grado.

Protetto
G
*
GRADO ACQUE
1 » Molto protette
2 ** Protette
3 wwn Leggermente
esposte
(
4 »xxx Esposte
\
(
5 #*x%xx%  Molto esposte
\

Esposto

) 8 8 ¢

VENTO

1-3 nodi (0,5-1,5 m/s)
Beaufort 1— Bava di vento

4-6 nodi (2-3 m/s)
Beaufort 2 — Brezza leggera

11-16 nodi (5,5-8 m/s)
Beaufort 4 — Vento moderato

17-21 nodi (8,5-10,5 m/s)
Beaufort 5 — Vento teso

22-27 nodi (11-14 m/s)
Beaufort 6 — Vento fresco

L8 8 8 ¢

STATO DEL
MARE

Stato del mare 1

Stato del mare 2

Stato del mare 3

Stato del mare 4

Stato del mare 5

ONDE

Finoa 0,1m

Finoa0,5m

0,5-1,25m

1,25-2,5m

2,5-4'm

L8 8 8 & ¢

CORSO

Corso introduttivo

Corso base

Corso di tecnica / da
accompagnatore

Corso avanzato / da
istruttore

Solo livello esperto

/\ Principio chiave: Il singolo fattore pil impegnativo determina la classificazione. Anche se la maggior parte dei fattori
indica il livello 2, se le onde indicano il livello 3, la classificazione complessiva € 3.

£} Kajakkguiden

U

@ kajakkguiden.no

&9 post@kajakkguiden.no

Classificazione delle condizioni

Q +47 468 09 065
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